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Травма: что это такое?

«Ярлыки диагнозов и таблетки — результат поиска проблемы в кон-
кретном человеке, а не в семье или обществе; они не устраняют ис-
точник страданий… При наличии многочисленных симптомов тот, 
кто страдает, воспринимается как человек с патологическим расстрой-
ством… Постановка психиатрических диагнозов уводит нас от пони-
мания боли как нормальной человеческой реакции на причиненное 
страдание. Физическое страдание нельзя подвести под категорию 
посттравматического стрессового расстройства (ПТСР), или сома-
тизации. Поступать так — значит отрицать реальность боли. А когда 
мы применяем те же категории к представителям других культур, мы 
еще и навязываем им терминологию западной психиатрии» (Candib 
2002: 47).

Я начала статью с цитаты Люси Кандиб, чтобы сразу обозначить 
свою позицию и характер представлений о травме, которые я соби-
раюсь изложить. Продолжение и иллюстрации в печатной версии.
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